
lundi 7/01 mardi 8/01 jeudi 10/01 vendredi 11/01

Salade de carottes Potage Salade verte Friand

Tartiflette Poisson pané Steack haché Omelette 

Purée de pommes de terre -   maison Frites Epinards à la crème

Yaourt nature Comté St- Moret Yaourt aux fruits

Galette Liegeois Compote Fruit

lundi 14/01 mardi 15/01 jeudi 17/01 vendredi 18/01

Salade composée Salade de tomates Potage Salade de brocolis

Colin d'Alaska Rôti de porc Pilon de poulet Bœuf bourguignon

Mini quenelle lyonnaise nature Carottes Vichy Haricots Pommes de terre rissolées

Mini babybel Fromage blanc Fromage cailladou Yaourt aux fruits

Danette Fruit Fruit Petits gâteaux

lundi 21/01 mardi 22/01 jeudi 24/01 vendredi 25/01

Salade de tomates Salade de carottes rapées  + toast piémontais Friands Potage

Emincé de veau Saucisse chipolatas Œuf dur Gratin de fruits de mer

Choux fleur à la crème Lentilles aux lardons fumés Ratatouille Cœur de blé

Yaourt nature Saint Mont Fromage blanc Morbier

Petits gateaux Fruits Compote Crème brulée

lundi 28/01 mardi 29/01 jeudi 31/01 vendredi 01/02

Potage Salade de crudités + charcuterie Salade verte Salade de betteraves 

Haut de cuisse de poulet Spaghettis bolognaise Gratin de poisson Emincé de bœuf

Pommes noisette Ebly Haricots  verts
Tamier Yaourt aux fruits Emmental Fromage blanc

Yop Fruit Compote Petits gateaux

lundi 04/02 mardi 05/02 jeudi 07/02 vendredi 08/02

Salade de choux fleur Potage Salade de concombre Friand

Nuggets de Poulet Rosbeef Escalope de porc Poisson pané

Riz Ratatouille Boulgour Gratin de pommes de terre

Petit suisse Gouda Français Saint nectaire Yaourt nature

Compote Eclair Salade de fruits Fruit

lundi 11/02 mardi 12/02 jeudi 14/02 vendredi 15/02

Salade de crudités + toast Potage Taboulé Salade verte

Hachis parmentier aux épinards Diot Pilon de poulet Hamburger ou Cheesburger

Apprestaments Flageolets à la tomate Frites

Meule de printemps Yaourt aux fruits Fromage blanc Babybel

Compote Petits gâteaux Fruit Donuts
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