.ggg Groupe Scolaire Alexis BOUVARD - Menus du 2 Mai au 7 Juillet 2022

CONTAMINES

Mardi 3/05

Jeudi 5/05

Vendredi 6/05

VEGETARI EN

CEuf dur
Steack haché de veau
Pommes rissolées

Quiche au fromage
Escalope de dinde panée
Haricots verts

Carottes rdpées
Pavé de colin provengale
Poélée de légumes

Salade
Quenelle sauce tomate
Riz

Fromage blanc Kiri Brie Créme vanille
Poire au sirop Pomme Compote Clafoutis aux fruits
Lundi 9/05 Jeudi 12/05 Vendredi 13/05
VEGETARI EN

Taboulé Salade de tomates Salade de choux fleurs Salade de haricots
Colin pané Roti de dinde Tortillas pomme de terre oignons Sauté de beeuf
Poélée de légumes Frites Gratin de courgette Pétes
Tomme grise Yaourt nature Fromage blanc Boursin
Cockftail de fruits Ananas Beignets aux pommes Flan
Mardi 17/05
VEGETARI EN
Melon Crudités Friand au fromage Salade de lentilles
Escalope de poulet Saucisses Tomate farcies veggie Colin 3 céréales
Petit pois carottes Pommes de terre rissolées Riz Epinards
Yaourt nature St Paulin Yaourt aux fruits Comté
Tarte aux pommes P&che au sirop Gateau au chocolat Compote
Lundi 23/05 Mardi 24/05 Jeudi 26/05
Macédoine Taboulé
Croque veggie Sauté de porc
Pétes Ratatouille
Samos Fomage
Cockftail de fruits Liégeois compote
Lundi 30/05
VEGETAR EN
Salade de tomates Salade de concombre Coleslaw
Tarte aux légumes/Salade J ambon Couscous . PO.' sson
Frites Petit pois carottes
Yaourt nature Comté Yaourt aux fruits Boursin
Gateau marbré Fruits au sirop Tarte aux pommes Flan vanille
Mardi 7/06 Jeudi 9/06 Vendredi 10/06
VEGETAR EN

Salade de choux fleurs Melon Salade de blé Carottes rapées
Cordon bleu Brochettes Poisson Tomates farcies veggies
Pommes de terre Poélée de légumes Haricots Riz
Tomme grise Fromage blanc Vache qui rit Flan au caramel
Pomme au four Tarte au flan Banane Sablés
Mardi 14/06 Jeudi 16/06 Vendredi 17/06
VEGETAR EN

Salade de betteraves

Crudités

Salade de pomme de terre

Jambon blanc

P& Sauté de dinde Boulette veggie Poisson
dtes carbonara X 5 .
Haricots vets flageolets Carottes persillées Lentilles
Kiri Yaourt hature Flan vanille Cantal
Compote P&che au sirop Gateau aux pommes Banane
Mardi 21/06
VEGETARI EN
Salade de riz Salade de céleri Pizza Salade
Filet de poulet Paupiette de dinde Colin Lasagnes aux légumes
Choux fleurs Gratin de crozets Brocolis
Morbier Flan au chocolat Yaourts aux fruits Saint Paulin
Compote Tarte aux poires Fraises Glace
Lundi 27/06 Mardi 28/06 Jeudi 30/06
VEGETARI EN

Salade de haricots
Raviolis

Yaourt
Compote

Lundi 4/07

Melon

Sauté de porc
Gratin de courgettes
Fromage de chévre
Crumble aux fruits

VEGETARI EN

Carottes rapées
Cordon bleu
Blé
Brie
Cocktail de fruits

Salade de tomates
Quiche au fromage
Salade
Créme vanille

Gateau

Taboulé
Filet de poulet
Purée de légumes
Fromage
Poire au sirop

Salade de betteraves
Tortillas
Petit pois
Fromage blanc
Fruits
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